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Imadsag: talalkozas vagy teljesitmény?

Elokesziilet
e Eldontom, hogy mennyi idot szanok az imadsagra, jelenlétre.
o Keresek egy megfeleld helyet, ahol lehetéleg csend van és nem zavarnak.
e A telefont kikapcsolom, vagy repuldé uzemmaodba teszem, vagy még jobb, ha nem viszem magammal.

Megerkezem az imadsag helyére
e Tudatositom, hogy ez az ido Istené és a vele valo talalkozase.
e Eszlelem a jelent — értékelés nélkiil (amit I4tok, hallok, érzek).
o Segithet a lélegzésre valo figyelés — anélkul, hogy azt szabalyozni akarnank.
¢ Tudatositom, hogy ebben az idoben nem kell teljesiteni.
e Alenyeg: egyutt vagyok Istennel, Jézussal, aki itt és most jelen van.

Kerem azt, amit mélyen keresek
e Felveszem a kapcsolatot a bennem €16 Istennel.
e Mik a vagyaim ezzel az imaidovel kapcsolatban?
e Hova vonz és vezet most a Szentlelek?
e Kerem Istent, hogy tegyen alkalmassa arra, amit ebben az idoben akar adni nekem.
e Kérem, hogy minden vagyam és reményem Or iranyuljon.

Ha elkalandoznak a gondolataim...
e [Egyszeriien visszatérek a jelenbe.
e Nem kell minden egyes felmerulo gondolatot kovetni, ahogy jottek, el is mennek.
e Ha valami nagyon lényeges jut eszembe, azt esetleg felirom, hogy az ima utan ne felejtsem el.

Visszatekintés
e Az imaido végén visszatekintek, mi tortént az imaban.

e Milyen ajandékokat kaptam, milyen uj utak vagy kérdések tarulnak fel el6ttem?
e Mit akarok tovabbvinni ebbol az idobol?
o
o

Ezek kozul a lényegeset esetleg felirom.
Befejezésul halat adok az imaidoert.
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