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Eukarisztia — vagyak es beteljesedések

Az elmélkedést segito kérdések:

1. Intervallum — testi mivoltom (animalitas)
e Hogyan viszonyulok a testemhez, testi vagyaimhoz?
e Jol érzem-e magam a boromben, jellemzo-e ram a derd, életorom?
o Fgészseges merték, integralt harmonia jellemez-e (eveés, ivas, életallapotnak megfelelo
szexualitas, fizikai aktivitas, munka és pihenés)?
e Torekszem-e a gyongedség és az onfegyelem kenyes egyensulyanak megtalalasara,
fenntartasara?

2. Intervallum — emberi mivoltom (humanitas)
e Milyen a kapcsolatom embertarsaimmal (csalad, munkatarsak)?
e Milyen a kapcsolatom onmagammal?
o Két jo és két rossz tulajdonsagom?
o Mit tehetek a joban vald fejlodesért?

3. Intervallum - Istennel valo kapcsolatom (vallasossag)

¢ Tudom-e onmagamat és kapcsolataimat a szeretd Isten szemével nézni?

e Eszreveszem-e az igazat, a jot, a szépet és a szentet a magam és masok életében?

e Eszreveszem-e a hianyossagokat és bindket, hiszem-e, hogy Isten meg tud és meg akar
bocsatani?

e Keresem-e a bocsanatkerést, a megbocsatast és a kiengesztelodést az emberekkel és
Istennel?

e Szerves kapcsolatban van-e az én Istenem testi-lelki mivoltommal, emberi kapcsolataimmal
es eéletem egeszével?
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