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,Barmit kértek hittel az imadsagban, megkapjatok.” (Mt 21.22)

Lelkigyakorlatos feladatok egy hétre:

Kezdjik minden reggelunket azzal, hogy hitet, batorsagot és bolcsességet kértunk a hozzank szolo
sten hangjanak felismerésehez, majd zarjuk minden egyes napunkat azoknak a tevékenységeknek a
felidézésével, amelyekben idotlenul el tudtunk merulni az alabbi bontashan és imadsagok
formajaban.

Fontos! Egy héten at minden reggel keljunk fel a lehetd legkorabban, amikor még hallhatd,
tapinthato a csend!

1.
Az els6 harom nap reggelén, az alabbi elmélkedéseink és kotott imaink utan, mintegy zaraskeént
mondjuk el az alabbi fohaszt:
,Keérlek Uram, add meg elmemnek a bolcsesség és szivemnek a tisztanlatas (gnozis) kegyelmi
ajandékait, hogy fel tudjam ismerni szandékaidat, hogy meg tudjam érteni akaratodat, Amen!”
2.
A hét masodik harom napjanak reggeléen, az alabbi elmélkedéseink és kotott imaink utan, mintegy
zaraskent mondjuk el az alabbi fohaszt:
JKerlek Uram, add meg elmémnek a tudas és szivemnek a szeretet kegyelmét, hogy fel tudjam
fedezni a bennem eliiltetett tehetségesirakat, Amen!”

3. A hét utolsd napjanak reggelen, az alabbi elmélkedés és a szokasos kotott imaink utan, kérjunk
hatorsagot ahhoz, hogy fel tudjuk vallalni onmagunkat, egyéni korulményeinket és felelosségtinket!
Az esti zaroima utan mondjuk el az alabbi fohaszt:
Keérlek Uram, segits megélnem a teremtés idotlenséget, a pillanat orokkévaldsagat és az
egyiitt-teremtés oromét, Amen!”
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Kerdéesek a reggeli elmelkedéshez:

1. nap:
- Van-e olyan tevekenység, aktivitas az életemben, amelynek végzése kozben gy érzem,
megall az ido?

2. nap:
- Melyek azok a tevékenységek, amelyek oromet okoznak?
- Keresem-e Isten hangjat a csendben, elég figyelmes vagyok-e ahhoz, hogy felismerjem
szandékait, hogy felfedezzem a lelkembe eliiltetetett tehetsegesirakat, talentumokat?

3. nap:
- Hajlandd vagyok-e lemondani a kényelmemrol és a szokasaimrol annak érdekében, hogy
megkeressem onmagamban az isteni adomanyokat?

4. nap
- Meg tudok-e allni azért, hogy at tudjon hatni a jelenvaldsag és az idotlenseg?
- Keresem-e Isten hangjat a csendben, elég figyelmes vagyok-e ahhoz, hogy felismerjem
szandékait, hogy felfedezzem a lelkembe elultetetett tehetségesirakat, talentumokat?

b. nap
- Van-e olyan tevékenyseg, aktivitas az eletemben, amelynek végzése kozben azt érzem, hogy
Istennek kedve telik bennem?

b. nap
- Keresem-e Isten hangjat a csendben, elég figyelmes vagyok-e ahhoz, hogy felismerjem
szandeékait, hogy felfedezzem a lelkemben eliiltetetett tehetségcsirakat, talentumokat?

1. nap
- Milyen tevékenyseg végzéséhez kotodik életem eddigi legoromtelibb élménye?
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