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A mindennapi életszentség

,Oruljetek és ujjongjatok...”
(Mt 5,12)

1. Mindennapi tevékenyseégeim vizsgalata

— Napjaimnak mely elemeit jellemzi a monotdnia?

— Személyes dontéseim hol vannak, hol lehetnek jelen? Mi ezek jelentosége?
2. Mindennapi tevekenysegeim és azok tavlata, tavlatossaga:

— Mi az, amivel talalkozom?

— Mi az értelme?

— Mi a végso célja?

3. Mindennapi tevekenysegeim és az orom kapesolata

— Hol és mikent tud jelen lenni életemben az orom szemben a félelemmel,
teljesitmennyel, elvarasoknak valo megfelelessel?

— Jelen van-e életemben most az orom?

— Hogyan tudom ebben Isten segitsegét kérni?

4. Gondold vegig, milyen gyakorlatokat tudsz eletedben kialakitani
a mindennapi életszentség erdekeben:

o Batorsagom, készségem a joért valo kiizdelemben igy jelenik meg:
e Ajoes arossz megkulonboztetésében kialakitott gyakorlatom:

e Oromom és a humorérzékem taplalasanak mindennapi gyakorlata:
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