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~Mindenben Istent keresni és megtalaini”
[Loyolai Szent Ignac/

A szereto figyelem imajat Loyolai Szent Ignac ,,legbecsesebb negyedorajanak” is nevezik, latinul Examen,
a lelkiismeretvizsgalat egy fajtaja; visszatekintes a napunkra. Szent Ignacnal ez az ima napi gyakorlat
volt. Naponta keétszer ajanlja elvegezni: delben és este. Lefekvés elott mindenképpen végezzuk el, és igy
térjink nyugovora.

Keressek egy nyugodt helyet, teremtsek csendet magam korul és magamban, majd figyelmesen idézzem
fel az eltelt napomat a kezem segitségével:

O Adjak halat Istennek a napomért.

@ Kerjem a kegyelmet, hogy meglathassam mivel ajandékozott meg a mai napon.

® |dezzem fel lelkemben a mai napot, akar mint egy filmet: reggeltol estig, a felkelestol a
lefekvésig: eseményeket, érzéseket, talalkozasokat, idozzek el ezeknél, figyeljem a lelkem
rezdiiléseit.

Engedjek teret annak is, ami akadalyozta az Istennel valo kapcsolatomat, ami nehéz volt, ami
fajt, ami ugy érzem, hogy nem sikerult. Kérjem a kiengesztelodes és megbocsatas kegyelmét.

@ Tegyek magamban elhatarozast és igy tekintsek elore, a kovetkezo napomra.
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