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A Szentírás olvasása közben – akár az Ószövetséget, akár az
Újszövetséget olvasod – próbáld benne megtalálni azokat a szakaszokat,
amelyekben úgy érzed, hogy Isten konkrétan hozzád szól!
Törekedj arra, hogy meglásd a betegekben a szenvedő Krisztust!
Törekedj arra, hogy betegekkel való találkozás alkalmával a beteg érezze
rajtad: odafigyelsz rá, mellette vagy, őszintén együttérzel vele!
Kérd imában a Boldogságos Szűz Mária segítségét!

Jézus meghallotta, és így válaszolt:
„Nem az egészségeseknek kell az orvos,

hanem a betegeknek.” (Mt 9,12-13)
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