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Lelkiismeret-vizsgalat — maskent

Mit jelent szamomra a lelki élet?
Mikor végeztem utoljara szentgyonast?

¢ nem emlekszem e kb. fél éve

* tobb éve ® kb. egy hdnapja

e kb. egy éve e kevesebb, mint egy honapja
Mikor szoktam lelkiismeret-vizsgalatot vegezni?

¢ rendszertelenul e hetente

o rendszerint ® naponta

Van rendszeres gyontatom?
Felkészulok a gyonasaimra?
,Segedanyagokat” hasznalok a felkésziilésemhez?

Mi az, amit az egyre melyebb lelki élet megelésehez kozelebb vihet most, a nagybojtben?
Mik lehetnek megujult, megtisztitott lelki életem alapjai?

Melyek az én rendszeresen visszatero akadalyaim, melyek ujra és ujra zavart tamasztanak az
Istennel valo kapcsolatomban?

Latom-e jelenlegi bocsanatos biineimet?

Vannak-e halalos biineim?

Miként valasztanak el bocsanatos és halalos btineim Istentél? Hol, miben sérul e biinok
kovetkeztében a vele vald kapcsolatom?

A felismert biinoket vidd imaban Jézus elé, kérve az 0 irgalmat és meghocsatasat.
Kerd a Szentlelket, hogy legyen jelen lelkiismeret-vizsgalatodban, a biinbanat felinditasaban,
es a lelki megujulas részekent végezd el szentgyonasodat.
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