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Lelkiismeret-vizsgálat – másként

nem emlékszem
több éve
kb. egy éve

rendszertelenül
rendszerint

Mit jelent számomra a lelki élet?
Mikor végeztem utoljára szentgyónást?

Mikor szoktam lelkiismeret-vizsgálatot végezni?

Van rendszeres gyóntatóm?
Felkészülök a gyónásaimra?
„Segédanyagokat” használok a felkészülésemhez?

Mi az, amit az egyre mélyebb lelki élet megéléséhez közelebb vihet most, a nagyböjtben?
Mik lehetnek megújult, megtisztított lelki életem alapjai? 

Melyek az én rendszeresen visszatérő akadályaim, melyek újra és újra zavart támasztanak az
Istennel való kapcsolatomban?

Látom-e jelenlegi bocsánatos bűneimet?
Vannak-e halálos bűneim?
Miként választanak el bocsánatos és halálos bűneim Istentől? Hol, miben sérül e bűnök
következtében a vele való kapcsolatom?

A felismert bűnöket vidd imában Jézus elé, kérve az Ő irgalmát és megbocsátását.
Kérd a Szentlelket, hogy legyen jelen lelkiismeret-vizsgálatodban, a bűnbánat felindításában,
és a lelki megújulás részeként végezd el szentgyónásodat. 
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kb. fél éve
kb. egy hónapja
kevesebb, mint egy hónapja

hetente
naponta


