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MUHELYEBEN CSERNAI BALAZS ATYA

(Ne f)EL)!

o Keress egy csendes helyet es idot, ahol nyugodtan
talalkozhatsz a Feltamadt Krisztussal.

o Frkezz meg:

o csendesed; el,

o tudatositsd, hogy vagy,

o fogalmazd meg, mely félelmedet szeretnéd megosztani
Jézussal.

o Adj halat Jézus jelenlétéért! O legydzte a biint és a halalt
Dicsoitsd ot ezert. Ebben segithet a 98(97) zsoltar.

e A Feltamadott a te életedet is bevonja az 6 halal feletti
gyozelmebe. Kerd ot, hogy mutassa meg az elet felé vezeto
lepéseket a jelenlegi felelmedben.

e Ha eluralkodik rajtad a felelem, vagy elkalandozol, térj vissza
a dicsoitéshez, es kérj ujra utmutatast.

e Ha mar latod a kovetkezo lépést, adj halat ezért, és kérd
Krisztus erejet, hogy meg is tudd tenni e Iépést.

o Tekints vissza a Jezussal toltott idore, és adj halat a kapott
kegyelmekert.
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