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CSERNAI BALÁZS ATYA

(Ne f)ÉLJ!

Jézus műhelyében

Keress egy csendes helyet és időt, ahol nyugodtan
találkozhatsz a Feltámadt Krisztussal.
Érkezz meg: 

csendesedj el,
tudatosítsd, hogy vagy, 
fogalmazd meg, mely félelmedet szeretnéd megosztani
Jézussal.

Adj hálát Jézus jelenlétéért! Ő legyőzte a bűnt és a halált.
Dicsőítsd őt ezért. Ebben segíthet a 98(97) zsoltár.
A Feltámadott a te életedet is bevonja az ő halál feletti
győzelmébe. Kérd őt, hogy mutassa meg az élet felé vezető
lépéseket a jelenlegi félelmedben.
Ha eluralkodik rajtad a félelem, vagy elkalandozol, térj vissza
a dicsőítéshez, és kérj újra útmutatást.
Ha már látod a következő lépést, adj hálát ezért, és kérd
Krisztus erejét, hogy meg is tudd tenni e lépést.
Tekints vissza a Jézussal töltött időre, és adj hálát a kapott
kegyelmekért.


