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Mariaval zarandoklunk

A. Sziizanya mint peldakeép

e Mennyire ismered azon helyeket a Bibliaban, ahol a Szilizanya szerepel?
Gondold végig Marianak az altalad ismert utjat, élethelyzeteit!

o Keresd fel az egyik ilyen igehelyet, melyben Maria alakja is megjelenik, és
olvasd el. Mit veszel észre most? Mi az, ami megragadja a figyelmedet,
gondolataidat?

B. Jézussal jarja az utjat

e Miis Jézus jelenléteben haladunk életunk zarandokutjan, akarcsak Maria

e Fhben a kozos zarandoklatban segithetnek a marias lelkiséget bennunk
megerosito, megujito lelki élmények, gyakorlatok:

© kozelebbi vagy tavolabbi zarandokhely, Maria-kegyhely meglatogatasa,
példaul egyhazmegyénkben: Sumeg, Biicsuszentlaszlo, Csatka
o kozos rozsafuzeér, litaniak, conakulum imadkozasa
C. Rozsafuzér mint Istenhez fiizo lancolat
a. Ismered a rozsafuzér titokzatos erejet? Milyen megeléseid, emlékeid
kotodnek a rozsafuzéerhez?
b. Valaszd ki az egyik rozsafuzert, és elmélkedd végig annak titkait!
c. Maria vagy Jézus eletét szemlélve probalj meg életukbol magad is titkokat
kiemelni, megfogalmazni, amelyek parhuzamba allithatok sajat életeddel!
D. Marias mivoltunk, a nemzetunket a Sziizanyahoz fiizo kapocs Szent Istvan kiraly
felajanlasabol fakad.

e fogalmazd meg imaban mindazt, hogy ez mit jelent szamodra

e |madsagodban fejezd ki, hogy ragaszkodni kivansz a Sziizanyahoz.

e Ne engedjuk el a Sziizanya kezét és orizzuk utunk soran a marias lelkuletet.
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