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Szent Erzsehettel a hetkoznapokban

. A szentekrol
e Milyen szenteket ismersz? Kik allnak kilonosen kozel hozzad?
o Mitol tartod példaképnek a szamodra kedves szenteket?

|l. Miképpen talalkoztal mar Szent Erzsébet életével, torténetével? Miért tud kozel alini a te eletedhez?
e Mert tudod, a te mostani eletallapotodat is atélte, ezért batran rabizod magad élettapasztalatara?
o A tevékeny szeretet altal lesz egeszen kovetheté példakép szamodra?
e [setleg eletenek egyszeriisége miatt tartod kovethetonek életpeldajat?

|Il. Szent Erzsébet életének alapjai, az én életemnek is az alappillérei?
1. Fontossagi sorrend

o Szanok idot Istenre és onmagamra a hetkoznapokban, ahogyan Szent Erzsébet tette?

o Napi hany percem van Isten szamara? 5 perc? 10 perc? Esetleg csak heti 10 perc?

o Merek csendben lenni, és engedni, hogy csodaljam Isten ajandekait?

o Valdban 0 az els6 az életemben?

2. Kapcsolatban Istennel = él6 imadsag

o Az Ur jelen van!™ ez Szent Erzsébet életének a fohdsza.

o A te eletednek van él6 fohasza? Ha van, imadkozd el!l Ha nincs, prabald megfogalmazni, hogy itt és
most milyen fohasz emel fel téged Istenhez.

3. Megelt heétkoznapi oromok és a hala

o Szent Erzsébet életében a szeretet, az orom és a beloliik fakado hala mindig jelen volt.

o Teszek valamit azért, hogy a sajat életemben megtalaljam a napi pozitivumot, oromot, amit Isten az
életemben elrejtett?

o Koszonj meg 3 dolgot a mai nap ajandékaibol! ,Koszonom Istenem, hogy........

4. A hiteles élet = Krisztus oromeének tovabbadasa

o Szent Erzsébet sziintelen megmutatta masoknak Krisztus szeretetéet, oromet.

o Merek, akarok vagy tudok is tanisagot tenni Krisztus mellett a hétkoznapjaimban?

o Van olyan ember az eletemben, akit sikerult kozelebb vinnem Istenhez eletemmel, szavaimmal,
tetteimmel? Ha van, akkor most adj halat érte Istennek! Ha még nincs, nevezz meg egy ismerost, es
kezdj el érte imadkozni, hogy kozelebb keriiljon Istenhez!

b. Elhatarozas
,,Szent Erzsébet odaadta életét Krisztusnak, és Obenne testvéreinek.”

o En magam Ujra és ujra oda merem ajandékozni életemet Krisztusnak, hogy Altala, Vele és Benne

éljem hétkoznapjaimat?
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