A Szentségimadas Iskolaja
I. Mi a szentségimadas iskolaja?

Roviden: 12 talalkozé Jézussal.

Annak idején a tanitvanyok kérték Jézust: ,Mester, tanits minket imadkozni!”

Te is biztosan szivesen beszélgetnél Istennel, szivesen lennél vele kapcsolatban, de a
kommunikicié6 nem is olyan konnyli. Az istenkapcsolat fejlédésében ad segitséget a
szentségimadas iskolaja. 12 alkalom, 12 megkozelitése az imadsagnak. Ha Te is szeretnéd
megtanulni ezt a fajta kommunikaciot, ha vagysz arra, hogy meghalld Isten szavat, ha mélyebb
kapcsolatot szeretnél kialakitani Jézussal, az Isten Fiaval, akkor a szentségimadas iskolajat
Neked talaltak ki. Nem kell mast tenned, mint a kévetkez6 linken keresni a kornyékeden indulé

szentségimadas iskolajat, ahova be tudsz kapcsolddni: ador.emmanuel.hu

Ha pedig szivesen tovabbadnad masoknak is az itt tanultakat, akkor indithatsz a sajat
koz6sségedben vagy mashol is szentségimadas iskolajat.

II. Nézziik, mi minden kell hozza!

1. Valassz egy helyszint!
El6szor is kell egy hely. Ez lehetSleg flithetd templom vagy kapolna legyen, ahol van
Oltariszentség. ]6, ha megfeleld a vilagitas, ami megkonnyiti a jegyzetelést.

2. Dontsd el, hogy milyen rendszerességgel akarod tartani!

A masodik tehat az idébeosztas. Erdemes felmérni az igényt a rendszerességre vonatkozoéan. A
szentségimadas iskoldjat meg lehet tartani heti, kétheti, havi rendszerességgel, de akar egy
néhanynapos intenziv lelkigyakorlatként is megtarthaté.

3. Dontsd el, kiknek és mikor akarod meghirdetni!

Egy-egy alkalom kb. 1-1,5 dra. J6 az alkalmakat szentmisével kezdeni, mert a szentségimadas
forrasa maga a szentmise, de ha erre nincs méd, az alkalmak 6néalléan is megtarthatéak. A
résztvevoktdl fiigg, hogy mely napszakot valasszuk. Id6seknek, kismamaknak j6 lehet egy
hétkéznap délel6tt, a fiataloknak, dolgoz6 embereknek inkabb az esték felelnek meg. Fontos,
hogy mindenki szamdara lehet6séget adjunk a bekapcsolédasra, aki szeretné elmélyiteni
kapcsolatat Jézussal.

4. Keress segit6ket!
Kikre van sziikség? Kell néhany ember, akik segitenek a kovetkezékben:
- szentségimadas iskoldjanak meghirdetése
- jelentkez6k 6sszegyftijtése
- alkalmak el6készitése (technika, hangositas, vetités, dekoracié, stb.)
- szlikséges segédanyagok beszerzése
- zeneszolgalat
- el6ado vagy technikus, aki a vetitést intézi
- egy engedéllyel rendelkez6 személy, aki kihelyezi az Oltariszentséget az oltarra

Igazabdl mindezt egyediil is el lehet végezni, de a k6z6sségi szolgalat sok 6rommel jar.



5. Tiizd ki a kezdés idépontjat!

Ha mar a felmért igények alapjan eldontottétek, hogy milyen rendszerességgel tartjatok az
iskolat, akkor csak az a kérdés, hogy mikor érdemes kezdeni.

Ha heti rendszerességgel tartjatok, akkor szeptemberi kezdés a legjobb, mert igy karacsonyig
befejez6dik. Ha januarban kezded, akkor Husvétig tarthat. Ha kéthetente vagy havi
rendszerességgel tartjatok, akkor gyakorlatilag barmikor kezdhetitek, csak jol megjegyezhetd
legyen az alkalmak napja. Pl. minden hdnap els6 keddjén. A nyari idészak kevésbé ajanlott a
szabadsagok miatt.

6. Hirdesd meg!

Erdemes legalabb egy hénappal a kezdés el6tt meghirdetni az iskolat a templomi hirdetésekben,
plébaniai djsagban, falitjsdgon, a plébania vagy a koézosség honlapjan, a facebook oldalon,
levelezdlistakon, szordlapokon, vagy éppen fiilbe stugva.

7. Regisztrald az iskoladat!
Azért, hogy minél tobben eljussanak a szentségimadas iskolajaba, azt kérjiik, hogy az
ador.emmanuel.hu oldalon regisztraljatok.

8. Szerezd be a sziikséges segédanyagokat!

- lelkigyakorlatos fiizet annyi példanyban kell, ahanyan részt vesznek

- toll, ha valaki nem hozott volna magaval

- az el6adasokat tartalmazo konyv, ha van alkalmas el6adé (de a résztvevok szamara is
hasznos lehet)

- az el6adasok videdanyagai, melyek letolthet6k az iec2020.hu/kapcsolodj-be/ador
oldalro6], vagy a youtuberdl.

- Akonyvet és a lelkigyakorlatos fiizetet az info@emmanuel.hu e-mail cimre irva tudod
beszerezni.

- Kottakat a www.emmanuel.hu oldalon talalsz.

II1. Hogyan épiil fel egy-egy alkalom?

1. Enek

Enekkel érdemes kezdeni. Ehhez minden alkalomra javaslunk éneket. A kottajat megtalalod az
emmanuel.hu honlapunkon, és ugyanott meg is hallgathatod. Ezek csak javaslatok, barmilyen
szentségi ének megfelel.

2. Eléadas

A 12 taldlkozasnak més-mas témadja van, a szentségimadas kilonboz6 aspektusait mutatja be.
Ezek el6adhatok éldszdban, vagy megnézhet6k videorol. Egy-egy alkalomnak lehetnek mas-mas
el6adoi.

3. Szentségimadas

Az el6adas utdn egy szentségi énekkel kihelyezziik az Oltariszentséget, majd csendes
szentségimadas kezdddik. Kezdetben csak 15 perc, amit fokozatosan noveliink. Az utolso
alkalmakkor 25-30 perc is lehet.



4. Kiscsoportos beszélgetés vagy agapé

Amikor alkalmas, akkor tarthatunk kiscsoportos megbeszélést. Ezt minden alkalommal, vagy
esetenként is tehetjiik. J6, ha rendszeresen van kiscsoport. Ilyenkor érdemes allandé
csoportokra osztani a részt vevoket. Ez elGsegiti azt, hogy az iskola utan egyiitt maradjanak
imacsoportként. A kiscsoport témaja, hogy ki miként élte meg az elhangzottakat, vagy magat a
szentségimadast. Esetleg az elmult iddszakban hogyan sikeriilt a hallottakat atiiltetni a
gyakorlatba.

Ha van ra igény, akkor adjunk lehet6séget kérdések feltevésére.

Az utols6 alkalommal, vagy tobbszor is tarthatunk a végén szeretetvendégséget batyus alapon.
Ez jo alkalom egymas megismerésére.

IV. Az el6adasok témaja és egy-két kiilonlegesebb alkalom

1. Jézus val6sagos jelenléte az Eucharisztidban
2. Tanuljunk imadkozni Martatél és Mariatél
3. Akér6 imadsag, a hit és a remény

4. Imadas, dics6ités és halaadas

5. Isten irgalmas szeretete

6. Az Atya szeretete

7. A Szentlélek, aki Urunk és éltetonk

8. Isten jelenlétében élni

9. Isten Igéje

10. Méria

11.]ézus szive és az Eucharisztia

12. Eucharisztia és misszi6

Ezek koziil a 4. és a 7. el6adas utani szentségimadasnak van egy kis kiilonlegessége.

Az Iméadas, dics6ités, halaadas cimi el6adas utan a szentségimadas elsd 15 perce csendes, majd a
Lelkigyakorlatos flizetbdl olvassuk fel a Hiszekegyet és a hozza kapcsolddé elmélkedést. Ezt j6,
ha két felolvaso teszi.

A Szentlélekr6l sz6l6 el6adas utan a szentségkitételt koveten énekeljiik el a Veni Creatort, a
Teremtd Lélek, jojj kozénk cim( éneket. Ez meghallgathaté a vide6rél, de énekelhetjiik az Enekls
Egyhaz 122-es vagy 123-as énekét.

A kovetkezd énekeket javasolt énekelni a vellik azonos sorszamu el6adashoz (tehat az 5. éneket
az 5. el6adashoz):

1. Az Ur van itt

2. A lelkem csak az Urnal csendesiil el
3.0, halld meg, Uram

4, Aldalak j6 Uram

5.]6jj, var az Ur

6. Az Ur az 6riz6m, a menedékem
7.0, szeretettd] ég6 sziv

8.]ézus, Jézus

9.0, Uram, a Te Igéd lampas

10. Ne félj, ne aggddi



11. Szelid és alazatos szivii Jézus
12. Jézus, megigérted

V. Tehat, még egyszer a teendok:

1. Valassz egy helyszint!

2. Dontsd el, hogy milyen rendszerességgel akarod tartani!
3. Dontsd el, kiknek és mikor akarod meghirdetni!

4. Keress segitoket!

5. Tiizd ki a kezdés id6pontjat!

6. Hirdesd meg!

7. Regisztrald az iskoladat!

8. Szerezd be a sziikséges segédanyagokat!

9. Tartsd meg a szentségimadas iskolajat!

Ha tovabbi kérdéseid vannak, vagy segitséget kérnél, akkor irj az info@emmanuel.hu e-mail
cimre.



