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Tanits minket imadkozni!

Imédsig a Szentirdssal o

[Ritmikus imamad)

. AZ IMA ELOKESZITESE (5-10 PERC)

Elolvasom a szentirdsi szakaszt legalibb kétszer, figyelve
arra, hogy mely szavak, mondatok, képek érintettek meg
beléle. Kivilasztok beléliik egyet-kettét; ezeket esetleg le
is irom magamnak.

Ami megérintett a sz6vegbdl, azzal kapcsolatban megfo-
galmazok egy kérést, ami egyszerre kapcesolddik a szoveg-
hez és az életemhez. Ezt csak Isten ajindékozhatja ne-
kem az O kegyelmeként.

Eldontom, hol és mennyi id6t (20-30-60 perc) szeretnék
imaban tolteni, s ima kozben nem viltoztatok ezen.

Il. AZ IMA

Isten jelenlétébe helyezkedem (testtartds, megérkezés).
Elmondom a bevezet6 imit: ,,Uram, add, hogy ezt az idét
egészen Neked tudjam adni mindazzal, amim van és ami
vagyok. Legyen ez a Te dicsGségedre, tiszteletedre és szol-
galatodra.”

Kérem a kegyelmet, ami el6zéleg megfogalmazédott
bennem.

Figyelmemet rdirinyitom azokra a szavakra, mondatok-
ra, vagy arra a képre, ami a szentirasi szovegbél leginkibb
megérintett. Lélegzésem ritmusira is figyelve ismétlem a
sz6t, s hagyom, hogy Isten szava hasson rim, hogy dol-
gozzon bennem.

Ott id6z6k el, ahol leginkabb érintve érzem magam.
Ami megérintett, arrél bariti beszélgetésbe kezdek Jézus-
sal, vagy a Szenthdromsig masik két személyével.
Befejezem egy Miatyinkkal vagy egy Dics6séggel.

IIl. VISSZATEKINTES (8-10 PERC)-LEHETOLEG IRASBAN.

¥ Mely sz6, mondat, kép hatott rim leginkibb?

» Milyen belsé megmozduldsokat tapasztaltam?

» Mit ismertem fel Istenrdl és Gnmagamrol az imdban?
» Milyen kegyelmet kértem és kaptam?

¥ Mire szeretnék visszatérni?

www.manreza.hu lelkigyakorlatok
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[lgnaci szemléldodés]
I. AZ IMA ELOKESZITESE [5-10 PERC]

» Elolvasom az evangéliumi szakaszt legalibb kétszer
— az értelmemmel és a szivemmel.

» Ami megérintett a szovegbdl, azzal kapcsolatban megfo-
galmazok egy kérést, ami egyszerre kapcsolédik a széveg-
hez és az életemhez. Ezt csak Isten ajindékozhatja ne-
kem az O kegyelmeként.

¥ Eldéntém, hol és mennyi idét (20-30-60 perc) szeretnék
imaban t6lteni, és ima kozben nem viltoztatok ezen.

1. AZ IMA

» Isten jelenlétébe helyezkedem (testtartis, megérkezés).
Elképzelem, hogy Isten szine el6tt dllok.

*» Elmondom a bevezeté imit: ,Uram, add, hogy ezt az idét
egészen Neked tudjam adni mindazzal, amim van és ami
vagyok. Legyen ez a Te dicséségedre, tiszteletedre és szol-
gilatodra.”

b Kérem a kegyelmet, ami el6zdleg megfogalmazédott bennem.

¥ Roviden felidézem az evangéliumi térténetet, amit szem-
lélni késziilok.

¢ Elképzelem a helyszint, ahol a jelenet jitszédik

¥ Az ima sorin ugy képzelem ¢l a jelenetet, hogy magam
is ott vagyok - kiilsé szemléléként vagy az események ré-
szeseként. Litom a személyeket, hallgatom beszédiiket,
figyelem cselekedeteiket. Ott id6zok el, ahol leginkdbb
érintve érzem magam. Igyekszem mindebbél sajit éle-
temre is tanulsigokat levonni.

¥ Ami megérintett, arrél bariti beszélgetésbe kezdek Jézus-
sal, vagy a Szenthdromsig misik két személyével.

b Befejezem egy Miatyinkkal vagy egy Dicséséggel.

I1l. VISSZATEKINTES (8-10 PERC)-LEHETOLEG IRASBAN.

¥ Mely sz6, mondat, kép hatott rim leginkibb?

¥ Milyen belsé megmozdulisokat tapasztaltam?

» Mi ragadott meg Jézus személyében?

» Mit ismertem fel Istenrél és 6Gnmagamrél az imédban?
» Milyen kegyelmet kértem és kaptam?

¥ Mire szeretnék visszatérni?

www.manreza.hu lelkigyakorlatok
www.eletrendezeshaza.hu lelkigyakorlatok
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