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A CSEND
— A TALALKOZAS LEHETOSEGE ISTENNEL ES ONMAGAMMAL —

1. Milyen viszonyban vagyok a csenddel?
- keresem?

- glviselem?

- kerulom?

2. Mit ,latok meg” a csendben?

- lehetoseget?

- veszelyt”?

3. Tisztelem-e a masok csendjét?

4. Tudok-e masokra nyitottan hallgatni (es MEGhallgatni), vagy inkabb
hallatom a hangomat? (pl.: sajat veleményt, tanacsokat osztogatva sth.)

5. Tudok-e egyszertien csak (onmagammal, Istennel) LENNI, vagy
fontosabb szamomra a mindig TENNI vagyas?

6. Felismerem-e a csendben (spontan, vagy szandékosan alakitott
csendben egyarant) az engem megszolito Isten hangjat?

1. Mit kezdek a bennem megszolald negativ hangokkal?

8. Szoktam-e halat adni a csendben és a csendert?
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