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MUHELYEBEN KAPTALANFA

ISTEN AJANDEKA A HAZASSAG
A HAZASSAG HETE: SZERETETBE KAPASZKODVA

1.Elevenitsd fel hol, és mikor ismerkedtel meg szerelmeddel!
"Teremtslink embert kepmasunkra, magunkhoz hasonlova.” Ter 1,26

2.Milyen ruhat viselt, milyen volt az els0 talalkozasod vele?
"Az ember és a felesége mezitelenek voltak mindketten, de nem szégyelltek magukat."
Ter 2,25

3.Miert dontottel ugy, hogy lesz kdvetkez6 alkalom?
4.Sorolj fel legalabb 6t olyan pozitiv erteket, amit szeretsz a parodban!

5.Mit mutatsz meg magadbodl a parodnak? Csak er0sségeidet? Vagy erO0sseégeidet és
gyengeségeidet is?

"Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisertésbe ne essetek! A lelek ugyan kész, de a test
erétlen.” Mt 26,41

6.Erzelmeink a nagy szovetségeseink: pozitiv érzések, negativ érzések, elfolytjuk vagy
megeljuk oket?

"Most hat ezt mondja az Ur, a teremtéd, Jakob, az alkotod, Izrael: Ne félj, mert
megvaltalak;, neveden szolitalak: az enyém vagy." 1z 43,1

7.Hogyan erzem magam, amikor arra gondolok, hogy 0 az életem parja?

Vonj engem magad utan, siesstink
keneteid illata utan!

Vezess, O kiraly, a kamradba,
vigadjunk és 6rvendezziink veled,
magasztaljuk szerelmedet,

amely bornal is édesebb!

Meltan szeretnek teged!

Enekek éneke 1,2-4

"Csokoljon engem szaja csokjaval!
Hisz szerelmed bornal is édesebb!
Keneteid illata kellemes,

neved kibntott olaj,

ezeért szeretnek teged a lanyok!
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reakcid egy személlyel,

hellyel,

helyzettel

kapcsolatban. Fontos jelzés arrdl, hogy alapigényeink beteljestltek-e vagy
sem. Az érzesek se nem jok, se nem rosszak - erkoélcsileg semlegesek. Nem

értékelhetbek, nem vagyunk értik felelosek.

Hatasukat tekintve lehetnek pozitivak vagy negativak (kellemesek vagy

Kellemetlenek).
~ajtajuk szerint négy fo csoportba oszthatok:

| POZITIV ERZESEK NEGATIV ERZESEK

| OROM DUH FELELEM BANAT, FAJDALOM |

| bator higgadt agressziv arva aggodo levert |
békés k&szseges bosszus batortalan aggalyos maganyos i
biztos konnyu csapkodo bénult banatos megtort E
bizakodo lelkes duhos bizonytalan buskomor megszegyenult

' boldog megajandekozoit eroszakos fenyegetett boldogtalan nyugds
buszke megkonnyebbdilt féltekeny fojtogatott bezarult remenyvesziett

| csapongo magabiztos felizgatott kiszolgaltatott csalodott szeretetre vagyod
derls nyitott feszilt megfelemlitett elkeseredett szomoru
eber nyugodt felindult megsebzett elhagyott szorongatott

- er@s oromteli felbdszuilt megrémult elutasitott tartozkodd

- elégedett remenyteli haragos megalazott erdtlen tehetetlen :
elfogddott repesd izgatoft megriadt elbizonytalanodott  unott
elragadtatott szabad ingerult megszorult faradt ures !

| erdeklodd szarnyald ideges mezitelen fasult

| felszabadult szerencses irigy nyomott felreallitott

| figgetlen tettre kész kapkodd nyugtalan gatolt

' gondtalan tiszteletteljes merges ovatos gyamoiltalan

| gyengéd turelmes turelmetlen rettego gyaszold

| halas vidam tombold sarokba szoritott | gydnge

| hatarozott zaklatott tanacstalan Kimeruit

| zavart kenyszeredett |

Tablazat forrasa: Nemes Odon SJ atya

WWW.VESZPREMIERSEKSEG.HU/LELKISEG



