
1.Elevenítsd fel hol, és mikor ismerkedtél meg szerelmeddel!
"Teremtsünk embert képmásunkra, magunkhoz hasonlóvá." Ter 1,26

2.Milyen ruhát viselt, milyen volt az első találkozásod vele?
"Az ember és a felesége mezítelenek voltak mindketten, de nem szégyellték magukat." 
Ter 2,25

3.Miért döntöttél úgy, hogy lesz következő alkalom?

4.Sorolj fel legalább öt olyan pozitív értéket, amit szeretsz a párodban!

5.Mit mutatsz meg magadból a párodnak? Csak erősségeidet? Vagy erősségeidet és
gyengeségeidet is?
"Virrasszatok és imádkozzatok, hogy kísértésbe ne essetek! A lélek ugyan kész, de a test
erőtlen." Mt 26,41

6.Érzelmeink a nagy szövetségeseink: pozitív érzések, negatív érzések, elfolytjuk vagy
megéljük őket?
"Most hát ezt mondja az Úr, a teremtőd, Jákob, az alkotód, Izrael: Ne félj, mert
megváltalak; neveden szólítalak: az enyém vagy." Iz 43,1

7.Hogyan érzem magam, amikor arra gondolok, hogy ő az életem párja?

"Csókoljon engem szája csókjával!
Hisz szerelmed bornál is édesebb!
Keneteid illata kellemes,
neved kiöntött olaj,
ezért szeretnek téged a lányok!
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Vonj engem magad után, siessünk
keneteid illata után!
Vezess, ó király, a kamrádba,
vigadjunk és örvendezzünk veled,
magasztaljuk szerelmedet, 
amely bornál is édesebb!
Méltán szeretnek téged!' 
Énekek éneke 1,2-4



Az érzés spontán belső reakció egy személlyel, hellyel, helyzettel
kapcsolatban. Fontos jelzés arról, hogy alapigényeink beteljesültek-e vagy
sem. Az érzések se nem jók, se nem rosszak - erkölcsileg semlegesek. Nem
értékelhetőek, nem vagyunk értük felelősek. 
Hatásukat tekintve lehetnek pozitívak vagy negatívak (kellemesek vagy
kellemetlenek). 
Fajtájuk szerint négy fő csoportba oszthatók:
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