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Segédlet helyi szinddusi beszélgetés megszervezéséhez

El6készilet:

Kijeldlni egy helyszint és id6épontot. Erdemes szentmisék el6tt/utdn, vagy mar meglévé
plébaniai esemény részeként megtartani az alkalmakat, melyek 1,5-2 6rat 6lelnek fel.

A részvételt személyes meghivasok, plébaniai hirdetések, a kozosségi média, levelek stb.
révén lehet batoritani. Példa szentmisében torténd hirdetéshez:

A Szentatya a 2024-es plispoki szinddus elbkészitéséhez meghivta az egész vildgegyhdzat,
minden megkeresztelt embert a pdrbeszédre, hogy egyiitt gondolkodjunk arrdl, hogyan
tapasztaljuk meg Isten jelenlétét ma kézésségeinkben, és hogyan tudunk tugy névekedni
kézdsségeinkben, hogy rajtunk keresztiil Isten jelenléte mdsok szamdra is elérhetévé
vdljon.

Gondolataink, tapasztalataink megosztdsdra 80-90 egyhdzkézségi beszélgetés zajlott
2022 telén. A vildg minden tdjardl beérkezett szinoddlis 6sszefoglalokbdl késziilt tébb
dtfogdé munkaanyag, melyeket kontinentdlis szinten tdrgyalnak tovadbb.

Hogy egyhdzkézségi szinten is tovdbb tudjunk Iépni, tudjunk fejlédni, ujra egy
beszélgetésre hiviuk egyhdzkézséglink valamennyi tagjat, id6seket, fiatalokat, csalddokat,

egyediildllékat .................... (ddtum, helyszin)!
Tovdbbi informdciét ................. —tdl (kijeldlt helyi segité) kérhetnek.

Legaldbb egy héttel a taldlkozo el6tt ismertessiik/osszuk meg a leend6 résztvevikkel az
el6készit6 anyagokat (rovid ismertet6 a szinodalitasrdl; a f6 elmélkedési kérdések;
menetrend). Erdemes id6t adni a személyes hangolédasra is.

A kiscsoportok vezetSinek kijelolése, akik megfelel6en felkésziltek a folyamat
lebonyolitasara.

Meg kell hatarozni azt a személyt/csoportot is, amely a konzultacié 6sszegzését elkészitik.
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FORGATOKONYV

A csoportban folytatott megosztasok javasolt Iépései

1. K6szontés, kezd6 imadsag — 2 perc
Javasolt imadsag: A szinddus imaja (Adsumus Sancte Spiritus):

Elétted dllunk, Szentlélek, Add, hogy megtaldljuk benned az
és a te nevedben gyliltiink Gssze. egységet,

Egyediil te vezess minket, hogy egyiitt haladhassunk az 6rék élet
lelj otthonra a sziviinkben; felé,

tanits minket a kévetendd utra, és ne térjiink el az igazsdg utjatol,
és arra is, miként jarjunk rajta. sem attol, ami helyes.

Gyengék és biinésék vagyunk; Mindezt téled kérjiik,

ne hagyd, hogy zlirzavart szitsunk. aki mindeniitt és minden idében
Ne engedd, hogy a tudatlansdg tévutra munkdlkodsz,

vezessen bennlinket, az Atydval és a Fiuval egységben,
vagy hogy az elfogultsdg befolydsolja mindérékkon 6rokké.
cselekedeteinket. Amen.

2. Bemutatkozas (opcionalis) — létszamtdl, k6zosségtol fiiggéen kb. 15-30 perc
Javasolt bemutatkozassal kezdeni tobb kdzosség vagy plébania kdozosen szervezett alkalman,
illetve, ha nem bizonyos, hogy mindenki mindenkit ismer (bevezetének, rahangolénak jo
lehet, de nem kotelezd).
Hangozzék el az illet6 neve és példdul az, hogy:

+ Mit jelent szamara az, hogy hiv§? VAGY

+ Mit jelent szdmara a helyi/katolikus/egyéb kozosséghez tartozas? VAGY

+ Hogyan hatdrozza meg az egyhdzkozség az életét?

3. Igehellyel imadsag, Isten igéjére figyelés — 10 perc

Erdemes a helyi beszélgetéseket is elcsendesedéssel, és Isten igéjére valé odafigyeléssel
kezdeni, még a szinddust ismertet6 rovid Osszefoglaldé el6tt. Ehhez ajanljuk az alabbi
igeszakaszok valamelyikét:

Sajat kozosségiink meger@sitése Szam 21,4-9;

4Aztan elindultak a HOr hegyétdl a Voéros-tenger felé vivé uton, hogy megkeriiljék Edom
foldjét. A nép azonban unni kezdte az utat meg a faradsagot °és Isten és Mdzes ellen lazadt:
»Miért hoztal ki minket Egyiptombdl, hogy meghaljunk a pusztaban? Nincsen kenyér, nincsen
viz,  undorodik mar a lelkink ettdl a felette sovany eledeltél.«
®Rébocsatotta ezért az Ur a népre a tlizes kigyokat, s azok sokakat halalra martak koziltk. Erre
’elmentek Mézeshez, és azt mondtak: »Vétkeztunk, mert az Ur ellen és te ellened sz6ltunk;
kényordgj, hogy vegye le rélunk ezeket a kigydkat!« Kényérgott is Mdzes a népért, 8mire az Ur
igy szolt hozza: »Készits egy rézkigyodt, és tedd ki jellil: amelyik megmart feltekint ra, az életben
marad.« °Csinalt tehat Mdzes egy rézkigyot és kitette jellil: a megmartak, ha feltekintettek ra,
meggyogyultak.

VAGY

Indulds a misszié utjdn ApCsel 10,10-48

Péter apostol, mikézben imadkozott °®megéhezett, és enni akart. Amig készitettek neki,
elragadtatasba esett. !Nyitva latta az eget, és egy edény ereszkedett ald, olyan mint egy nagy
leped8, amelyet négy sarkdndl fogva eresztenek le a féldre. 2Mindenféle négylabu, foldi



cslsz0maszé és égi madar volt benne. 13Egy hang igy szdlt hozza: »Kelj fel Péter, 6ld meg és
edd!« “De Péter azt mondta: »Tavol legyen télem, Uram, hiszen sohasem ettem semmi
kézonségeset és tisztatalant!« 1°De a hang Ujbdl, masodszor is sz6lt hozza: »Amit Isten tisztava
tett, azt te ne mondd tisztatalannak!« '°Ez haromszor megismétlédott, aztan az edény hirtelen
felemelkedett az égbe. 1’Amig Péter azon t(in6d6tt magaban, hogy mit jelent a latomas, amit
latott, a férfiak, akiket Kornéliusz kiildott, megkeresték Simon hazat. Megdlltak az ajténal,
Bpekialtottak és tudakoltak, vajon Simon, akit Péternek is hivnak, ott széllt-e meg? °Péternek
pedig, amig a ldtomasrdl tlin6dott, azt mondta a Lélek: »Harom férfi keres téged. 2%Kelj fel
tehat, eredj le, és menj el veliik habozés nélkil, mert én kildtem Sket.« 2'Péter tehat lement
a férfiakhoz, és igy szélt: »ime, én vagyok akit kerestek. Mi jaratban vagytok?« 22Ezek azt
felelték: »Kornéliusz szdzados, az igaz és istenféld férfi, aki mellett az egész zsidé nép
tanusdagot tesz, egy szent angyalt(')l parancsot kapott, hogy hivasson téged a hdazaba, és
hallgassa t6led az igeket « 23Erre bevezette és vendegUI latta Gket.

Madsnap pedig folkelt és elindult velik. Néhdnyan a JOppeI testvérek kozil elkisérték. 24A
kovetkezé napon megérkezett Cézaredba. Kornéliusz mar varta 6ket. Osszehivta rokonait és
bizalmas baratait. 2°Es tértént, hogy amikor Péter beIepett Kornéliusz elébe jott, és a l[dbaihoz
borulva hddolt neki. 2°Péter azonban félemelte 6t és igy szdlt: »Kelj fél, én magam is ember
vagyok!« 2’Azutdn beszédbe elegyedett vele, betért hozza, és sokakat taladlt dsszegyfilve.
28Ezeknek azt mondta: »Tudjatok ti is, hogy a zsid6 ember mennyire visszariad attdl, hogy
idegennel baratkozzon, vagy hogy belépjen a hazaba. De Isten értésemre adta, hogy senkit se
mondjak kozonségesnek vagy tisztdtalannak. 2°Azért ellenkezés nélkiil eljottem a meghivasra.
Kérdezem tehdt: Mi okbdl hivtatok engem?« 3°Kornéliusz erre azt mondta: »Ebben az érdban
éppen négy napja, hogy kilenc drakor imadkoztam a hdzamban, és ime, egy férfi allt elém fehér
ruhdban. 3'Azt mondta: 'Kornéliusz, imadsagod meghallgatésra taldlt, és alamizsnaidrol
megemlekeztek az Isten szine el6tt. 32Kuldj azért Joppéba, és hivasd el Simont, akit Péternek
is hivnak. Simon timar hazdban szallt meg a tenger mellett.’ >*Mindjart hozzad kiildtem tehat,
és te jol tetted, hogy eljottél. Ime, most mindnyajan itt vagyunk el6tted, hogy meghallgassuk
mindazt, amit az Ur parancsolt neked.«

34Akkor Péter beszélni kezdett: »Valdban azt tapasztalom, hogy Isten nem személyvélogatd,
3ellenkezbleg, kedves el6tte barmelyik nép fia, aki féli 6t és igazsagot cselekszik. 3Isten
elkildte igéjét Izrael fiainak, amikor békességet hirdetett Jézus Krisztus altal, aki mindennek
az Ura. 3'Ti is tudjatok, hogy mi tortént Galiledtdl kezdve egész Judedban, a Janos altal
hirdetett keresztség utan; 3%hogy miképpen kente fol Isten Szentlélekkel és erével a
Nazaretbdl vald Jézust, aki koriiljart, jot tett, és meggydgyitotta mindazokat, akiket az 6rdog a
hatalmaba keritett, mert Isten vele volt. >*Mi pedig tandi vagyunk mindannak, amit & a zsidok
orszagaban és Jeruzsdlemben tett. Fara flggesztve megolték 6t. 4°De Isten harmadnapon
feltdmasztotta, s megadta neki, hogy megjelenjen, *'nem az egész népnek, hanem Isten altal
el6re kijelolt tanuknak, minekink, akik ettiink és ittunk vele, miutan a halalbdl feltamadt.
42Meg is parancsolta nekiink, hogy hirdessiik a népnek, és bizonyitsuk, hogy 6 az, akit Isten az
é16k és a holtak birdjava rendelt. “>Réla tesz tanusagot az 6sszes proféta, hogy az 6 neve altal
mindenki elnyeri a blindk bocsanatat, aki csak hisz benne.«

4Mikozben Péter ezeket a szavakat mondta, a Szentlélek leszallt mindazokra, akik az igét
hallgattdk. A koérulmetéltségbdl szarmazd hivek, akik Péterrel jottek oda, elcsodalkoztak,
hogy a Szentlélek kegyelme a poganyokra is kidradt. “®Hallottak ugyanis ket nyelveken
beszélni és magasztalni Istent. ’Ekkor Péter azt mondta: »Vajon megtagadhatjuk-e a
keresztség vizét azoktdl, akik a Szentlelket éppugy elnyerték, mint mi?« “®Elrendelte tehat,
hogy kereszteljék meg 6ket Jézus Krisztus nevében. Ekkor megkérték 6t, hogy maradjon naluk
néhany napig.



4. Rovid emlékeztet6 a szinddusrol — 8 perc /opcionalis/
Ha szlikségesnek latjatok, ismertessétek roviden a szinddus lényegét. (Attdl is fliggden,
vannak-e koztetek olyanok, akik eddig még nem kapcsolédtak be a folyamatba.)

I. SZINODUS

Jelentése: kozOs ut; erre hivja Ferenc papa az egész Egyhdzat a 2023-as rémai plspoki szinddusra

késziilve, ES azért, hogy helyben is megujuljon Egyhazunk.

Cél: Talalkozas Isten jelenlétében; sajat magunk és kozosségiink novekedése; minden hivé részt

vehessen, megtaldlja és élje a felelGsségét; (nalunk kilonosen is: Egyhdzmegyénk megismerése).

Mottd: Egy szinoddlis Egyhdzért: kbzGsség, részvétel és kiildetés:

e Ko6z0sség — Isten meghiv bennilinket a Szenthdromsagos kozosségbe, amit a mostani
taldlkozasokban élhetlink at. J6 lehetSség ez arra, hogy a mélyebb taldlkozasokban racsodalkozzunk
arra, hogyan tartja 6ssze Isten a kozosségiinket.

e Részvétel — Minden megkeresztelt hivatdsa, hogy az Egyhaz aktiv tagja legyen kiils6 szemlélé
helyett. Ennek moddja természetesen mindenkinek sajat életdllapotabdl fakad, és nagyon
kl6nb6z6.

o Kiildetés — Jézus ugy kildi tanitvanyait, és benniinket is, mint ahogyan 6t kildte az Atya, hogy Isten
jelenlétét, 6romét, békéjét és szabaditasat elvigylik azokhoz az embertarsainkhoz, akikkel nap mint
nap talalkozunk. Ennek elsédleges mddja keresztény méltdsagunk egyre teljesebb megélése.

- Ez a hdrom dimenzié egymast nem gyengiti, nincs értéksorrend, hanem mindegyik erdsiti a masik
kett6t.

Il. MEGKULONBOZTETES
Egy-egy gondolat, otlet, érzés, esemény stb. forrasa lehet: Isten (meghivas) / ember (érdek v. érzés) /
gonosz (kisértés). A megkulonboztetés lényege: megvizsgalni, hogy mi a forrasa egy-egy dolognak?
o Megkiilonboztetés lehet eszkdz, melyet hasznalhatunk pl. egy konkrét dontés esetén:
v’ jozan ész
v tartalom (Szentirds / Egyhaz tanitdsa)
v' imadsag - melyik dontés esetén tudok jobban dicsGiteni?
o Megkiilonboztetés lehet egyfajta jelenlét; a szinddusi folyamatban erre van szlikségiink
v" ima a szinddusért, ill. alatta is, tovabba imadsagos légkor
v figyelés a Lélekre: mit akarhat Isten?
v" megkulénbéztetés a sajat érdekektdl / véleményektsl / szadndékoktdl

5. Csoportok kialakitasa — 3 perc

Alakitsunk kb. 5—8 f6s kiscsoportokat egy-egy el6re kijeldlt csoportvezetbvel, akivel el6zetesen
megbeszéltik az alkalom vezetésének szempontjait. A csoportok egymastol hallétavolsagon
kivil helyezkedjenek el, és kezdjék meg a beszélgetéseket, megosztasokat.

6. Megosztasok a javasolt kérdések, szempontok mentén (lasd: melléklet) — 40 perc

e Rovid imaval, esetleg sajat szavainkkal kérjiik a Szentlelket, hogy vezessen benniinket a
beszélgetés soran.

e A javasolt kérdések nem egy kérd6iv kérdései. Ezek csupdn szempontok, melyek mentén
elindulhat sajat kozosségedben a beszélgetés. Eppen ezért ezeket az irdnyadd kérdéseket
nem sziikséges szo szerint feltenni a résztvevéknek.

e Nem helyes, szabdlyos, hanem Gszinte, személyes valaszokra van sziikség.

o Az egyes beszélgetéseken elhangzott valaszokat jegyezzétek fel, rogzitsétek annak
érdekében, hogy kés6bb a talalkozét 6sszefoglald, a valaszokat, javaslatokat tartalmazé
beszamold hitelesen tiikrozze az elhangzottakat.

4



7. Csond - 5 perc

A beszélgetésben elhangzottak atgondolasa, atimadkozasa elcsendesedve.

A végén hagyunk néhdany percet (becsukhatjuk a szemiinket) egyénileg gondolkodni,
imadkozni. Megkiildnbodztetés ideje: figyeljék meg, hogy hol/miként fedezték fel Istent, az O
akaratdt a beszélgetésben, a tobbiekben, az elhangzottakban.

8. Reflexiod arra, hogy milyen volt ez a tapasztalat — 10 perc

Miutdn a csoportos parbeszéd lezajlott, a kiscsoportjukban a résztvevéknek at kell tekintenilk
és meg kell osztaniuk a folyamat sordn szerzett tapasztalataikat. Milyen volt a tapasztalatuk?
Mik voltak a hulldamhegyek és a hullamvolgyek? Milyen Uj és frissité felismerésekre bukkantak?
Mit tanultak a szinddusi folyamatrol?

Isten hogyan volt jelen és munkalkodott az egylitt toltott id6 alatt?

9. Az alkalom lezarasa, koz6s imadsag — 5 perc/15 perc

Tobb kiscsoport esetén a csoportok 6sszegy(ilnek, és egy-egy képvisel§ roviden beszadmolhat
a kiscsoportok tapasztalatairdl.

A résztveviket tdjékoztatni kell a szinddusi folyamat kovetkezd szakaszardl, hogy tudjak,
hogyan segiti hozzdajarulasuk az Egyhazat.

Ajanlatos, hogy az 6sszejovetel egy halaadod imdval vagy énekkel zaruljon.

Hirdetés: (Attdl fliggden, hogy mikor zajlik a beszélgetés.)
Megtapasztaltuk itt helyben Isten jelenlétét kozosséglinkben. Ezt Ginnepeljik meg kdzosen is:
szeretettel hivjuk a kedves Testvéreket az egyhazmegyei alkalmakra:

1. 2023. februar 11. 10.00; Veszprém, Paddanyi Katolikus Iskola
2. 2023. februar 25. 10.00; Bucsuszentlaszlo Plébania

Jelentkezés az online megkiildott linken vagy a beszélgetést vezetonél.

10. Helyi szintli visszajelzés elkészitése — az alkalmat kdvetéen

o A csoport vezetbje késziti el és kiildi meg az egyhazmegye szamara.

e Tobb kiscsoport esetén a kiscsoportok vezet6i az alkalmat kovetéen megosztjak
egymassal a feljegyzett, rogzitett szempontokat, tapasztalataikat, és a visszajelzést
ezek alapjan készitik el.

e Terjedelme: 1,5, legfeljebb 2 oldal.

e Mit tartalmazzon az alkalmat dsszefoglalé visszajelzés?

o avalaszokat, elhangzott f6bb gondolatokat a beszélgetésbdl

o javaslatokat a feldolgozott témakban (ezek lehetnek helyi és egyhdzmegyei
szint{ javaslatok, tandcsok is)

o tapasztalatokat a konkrét megosztasokra nézve

e A beszdmoldkat 2023. marcius 31-ig kildjétek el a pasztoralis@veszpremiersekseg.hu
cimre.
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